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Ceinture de soutien abdomino-thoracique
pour soin de cryotherapie - Polar Belt

Composition du colis : Réf. EST-POLARBELT
: \
| ‘ Partie latérale Partie dorsale Partie latérale
/ gauche élastique droite élastique

Plastron 1 pack de froid 1 sac de congélation
abdomino-thoracique

Placerle pack de froid dans le sachethermétique, 3 options de tailles sont disponibles. Fixer la S'allonger par-dessus, de maniéreacequela
puis mettre lensemble au congélateur (entre  partie dorsale sur la position correspondatne  partie dorsale soit située au méme niveau que la
-18et-22°C pendant8havant la 1ere utilisation. avotre circonférence: poitrine. Les partiesincurvées doivent se situer
Sile pack de froid est dur ou comporte du givre, Position 1: entre 80 et 120cm sous lesaisselles.
attendre quilse réchauffe. Position2: entre 121 et 135cm

Position 3: entre 136 et 150cm
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Placer le pack de froid sur la poitrine. Le packde  Fixer la partie droite sur le pack de froid, puisla ~ Aprés 20 minutes de cryothérapie, replacer
froid ne doit jamais étre en contact direct partie gauche. Ajuster sinecessaire le pack de froid dans le sachet puis au
aveclapeau congélateur pendantau moins 2 heures

avant la prochaine utilisation.
Pourimmobiliser le thorax ou labdomen, remplacer le pack de froid par le plastron abdomino-thoracique et répéter les opérations précédentes.
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Sallonger par-dessus,demaniéreacequelapartie  Placer le plastron abdomino-thoracique sur Fixerles 2 sangles sur le plastron.
dorsalesoit située auméme niveau que labdomen. leventre. Ajustersinecessaire.



Pour toutes questions liées & Lutilisation du produits, consulter votre médecin, chirurgien ou professionnel de santé habilité (pharmacien,

2 lLest conseillé de réaliser des séances de cryothérapie de 20 a 30 minutes toutes les 2 heures, en évitant tout contact direct avec la peau.
kinésithérapeute, orthésiste...), et contacter la société BODY ICING au: 0801 790 000 ou par mail : contact@bodyicing.com

Indications

En cas de déficience temporaire de la paroi abdominale sans caractére pathologique, par exemple chirurgie
gynécologique, gynécologie médicale et obstétrique dont post-partum

Chirurgie haute de l'abdomen.

Contre-indications

Allergie au froid, insensibilité au froid, syndrome de Raynaud ou autres maladies angiospastiques, artérite,
cryoglobulinémie, drépanocytose, artériosclérose, diabete, polyarthrite, troubles de la sensibilité cutanée ou
d'hypercoagulation, maladies vasculaires périphériques causant une ischémie ou une faible circulation san-
guine locale. Reconstruction mammaire par lambeau libre, reconstructions microchirurgicales.

Risques a l'utilisation et précautions d'emploi

Ce dispositif médical doit étre utilisé selon la prescription médicale de votre médecin ou selon les préconisations
d'utilisation de votre professionnel de santé diment habilité (pharmacien, kinésithérapeute, orthésiste, etc.). Le
fabricant n'offre aucune garantie que l'utilisation de ce produit ne puisse empécher la survenue d'une blessure. Il
estimpératif de vérifier l'intégralité et l'intégrité des éléments du coffret avant son utilisation. Ne pas utiliser en cas
de dégradation. Des facteurs peuvent favoriser le risque de brdlure cutanée (patients dénutris, tabagisme exces-
sif, diabétiques insulino-dépendants, ou encore les personnes ayant une peau fragile) : une surveillance médicale
étroite est alors préconisée. Le pack de froid ne doit jamais étre mis en contact direct avec la cicatrice ou la peau.
Les placer par-dessus le soutien-gorge compressif, ou utiliser un tissu protecteur. Le pack de froid doit étre souple
et ne pas présenter de givre avant utilisation. Ne pas chauffer ou réchauffer le pack de froid. En cas de géne ou
d'inconfort, enlever les packs de froid. Ne pas percer le pack de froid. En cas de fuite du gel: manipuler le dispositif
avecdes gants, ne pasingérer le gel, ne pas verser le gel dans un systéme d'évacuation relié aux égouts, nidans un
coursd'eau. Ne pasjeter le dispositif dans la nature, ni avec les ordures ménageres. La mise au rebut se faitavec les
déchets industriels spéciaux, en déchetterie. En cas de contact direct du gel avec la peau, rincerimmédiatement et
abondamment a l'eau froide. Contacter votre médecin en cas d'irritation persistante. Ne pas laisser a la portée des
enfants et des personnes inaptes a l'utilisation de ce dispositif.

Entretien

Le pack de froid est lavable a la main avec un savon doux. Ne pas chauffer ou réchauffer le pack de froid. Ne pas laver
en machine et ne jamais utiliser d'eau de Javel. Ne pas immerger dans un bain détergent désinfectant. Si besoin, pul-
vériser une solution détergente désinfectante (ANIOS détergent désinfectant surfaces hautes). Laisser sécher a plat
a lair libre. Pour plus d'informations, contacter la société Body Icing ou consulter le site www.bodyicing.com

/\ AVERTISSEMENT /\

Ce dispositif médical est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de cette réglementation, le marquage
CE. Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement cette notice et respecter les préconisations d'utilisation.
En cas de douleur, de gonflement, de sensations inhabituelles, de réaction inflammatoire ou allergique, stopper

immédiatement L'utilisation du dispositif médical et consulter au plus vite votre professionnel de santé habilité
(pharmacien, kinésithérapeute, orthésiste, etc.), et contacter la société Body Icing: 0801 790 000 ou via le site
www.bodyicing.com . Tout accident grave survenu en lien avec le dispositif devra faire l'objet d'une notification au
fabricant: Body Icing et a UAgence Nationale de Sécurité du Médicament et des produits de santé : www.ansm.sante.fr
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Dispositif Conforme Tragabilité Un seul patient — Référence Durée oprtimale ~ Température Lire la notice Respecter g
médical aux exigences produit 4 usage multiple d'utilisation limite dutilisation les consignes =
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Sans phtalates Sans latex Ne pas ouvrir Lavage Ne pas Ne pas Séchage Dangereux pour o
avec un objet alamain repasser javelliser en machine I'environnement
coupant ou a sec interdit !
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Producer Phone: +33 801790 000 Distributeur Téléphone: 0801 790 000



