POLAR BELT®

Ceinture de cryothérapie
pour chirurgie mammaire

AVANTAGES DE LA CRYOTHERAPIE

Soulage immédiatement la douleur
Limite les saignements et les hématomes
Permet de gérer I'cedeme postopératoire
Facile a utiliser a la maison

Nettoyage facile

La cryothérapie offre des avantages pour la récupération
aprés chirurgie du sein. La société BODY ICING® a congu
et fabriqué POLAR BELT®, un dispositif facile a utiliser, qui
permet d’appliquer du froid sur la zone chirurgicale, afin de
réduire la douleur, le gonflement et le saignement.

Il soulage la géne et aide a gérer la douleur, ce qui permet de
réduire ['utilisation d’analgésiques.

POLAR BELT® génére une action ciblée, et peut étre utilisé
a domicile ou en déplacement, ce qui permet aux patientes
de participer activement a leur processus de guérison. Grace
a ses caractéristiques ergonomiques, ce dispositif optimise
le rétablissement, ce qui en fait un outil précieux pour les
patientes ayant subi une opération du sein.

& Conseil d'utilisation :
@ 20 min. par séance toutes les 4 heures. Premiére
séance en salle d'opération apres le pansement.
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«Vaincre la douleur
avec notre solution
révolutionnaire ! »

POLAR BELT® est un dispositif de
cryothérapie congu pour favoriser la
récupération post-opératoire apres
chirurgie du sein. Son pack de froid
spécialement développé pour épou-
ser parfaitement la forme des seins,
assure une répartition optimale de
I'action du froid.

Le froid appliqué sur la zone sensible
soulage la douleur et aide a réduire le
gonflement.

Fabriqué en France
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FACILE A UTILISER A LA MAISON

La POLAR BELT® constitue une avancée
en matiére de confort et d'autonomie pour
les patientes.

Congu dans un souci de simplicité, il
permet aux patientes de gérer elles-
mémes l'application de froid que ce soit
a I'hopital ou a domicile.

En favorisant 'autonomie, la POLAR BELT®
contribue a rendre les patientes actives
durant la phase de récupération, tout en
améliorant leur bien-étre général.

INSTRUCTIONS

INDICATIONS

Chirurgie mammaire uni ou bilatérale, de réduction,
d’augmentation (protheses et/ou graisse), de reconstruction
(a l'exception des lambeaux libres de type Diep, Gracilis,
Pap) et aprés ablation partielle (tumorectomie) ou totale
(mastectomie), lambeaux pédiculés. Mastodynies sur
mastose fibrokystique et ou en pré-menstruel, engorgements
mammaires, infections du sein (en complément du traitement
antibiotique et local habituel). Chirurgie de la gynecomastie
associée ou non a une liposuccion périphérique.

CONTRE-INDICATIONS

Reconstruction mammaire par lambeau libre (Diep, Gracilis,
Pap), reconstructions microchirurgicales, cryoglobulinémie,
allergie au froid, insensibilité au froid, artérite, diabéte.

Le pack de froid doit avoir été placé au congélateur
pendant au moins deux heures avant utilisation.

S'allonger par-dessus, de maniére a ce que la partie
dorsale soit située au méme niveau que la poitrine. Les
parties incurvées doivent se situer sous les aisselles.

Placer le pack de froid sur la poitrine.
Le pack de froid ne doit jamais étre en contact direct
avec la peau.

Fixer la partie droite sur le pack de froid, puis la
partie gauche. Ajuster si nécessaire.

Aprés 20 minutes de cryothérapie, replacer le pack
de froid dans le sachet puis au congélateur pendant
au moins 2 heures avant la prochaine utilisation.

Pour immobiliser le thorax ou 'abdomen, remplacer
le pack de froid par le plastron abdomino-thoracique
et répéter les opérations précédentes.
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