
Cintura addominale per crioterapia 
Crunch Belt

Istruzioni per l’uso

Posizionare l’impacco freddo nel senso 
della lunghezza, sul bordo della cintura 

(o nella parte posteriore per l’uso 
spinale).

4
Coprire l’addome con l’impacco freddo 

e chiudere la cintura con i velcri. Se 
necessario, è possibile utilizzare una 

prolunga.

5
Dopo 20 minuti, aprire la zona addomi-
nale della cintura e rimuovere l’impacco 
freddo, quindi rimetterlo nella borsa e 

riporlo nel congelatore.

6

Si consiglia di effettuare sessioni di crioterapia di 20-30 minuti ogni 2 ore, evitando il contatto diretto con la 
pelle. Per qualsiasi domanda relativa all’uso dei prodotti, consultare il medico, il chirurgo o un professionista 
sanitario autorizzato. (farmacista, fisioterapista, ortesista, ecc.) e contattare BODY ICING al numero: +33 801 
790 000 o via e-mail: contact@bodyicing.com

AVVISO / ISTRUZIONI

Se l’impacco freddo è duro o ghiacciato, 
attendere che si riscaldi. Non utilizzare 

mai direttamente sulla pelle.

2
Posizionare la cintura con le 2 balene 
centrali sul retro (le 4 balene possono 

essere rimosse). possono essere 
rimosse).

3
Posizionare l’impacco freddo nel 

sacchetto ermetico, quindi mettere il 
tutto in freezer (tra -18 e -22°C) per 8 ore 

prima dell’uso.

1

IT

Composizione della confezione Rif. EST60-BELT

Cintura di sostegno 
addominale

Impacco freddo Cavo di prolunga  
da 45 cm

Cavo di prolunga  
da 27 cm

Sacchetto per 
congelatore
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Indicazioni per l’uso
Ginecologia medica: indicazione del dolore nelle donne ad eccezione delle donne in gravidanza.
Chirurgia ginecologica: indicazione di dolore nelle donne, eccetto le donne in gravidanza.
Chirurgia viscerale e bariatrica (obesità): laparoscopia (o laparaoscopia), eventrazione, celioscopia.
Chirurgia della colonna vertebrale: ALIF (artrodesi anteriore), OLIF (approccio laterale), TFIL (artrodesi lombare 
posteriore minimamente invasiva), PLIF (fusione intercorporea lombare posteriore), traumi della colonna vertebrale.
Chirurgia toracica: frattura del torace, frattura delle costole o incrinature delle costole che avvolgono il torace, 
trauma alla colonna vertebrale, pleuroscopie, toracoscopie, mediastinoscopie.
Chirurgia estetica: addominoplastica, dermolipectomia.

Controindicazioni
Allergia al freddo, insensibilità al freddo, sindrome di Raynaud o altre malattie vasospastiche, arterite, 
crioglobulinemia, malattia a cellule falciformi, arteriosclerosi, diabete, poliartrite, disturbi della sensibilità 
cutanea o ipercoagulazione, malattie vascolari periferiche che causano ischemia o debolezza della circo-
lazione sanguigna locale.

Rischi di utilizzo e precauzioni d’uso
Questo dispositivo medico deve essere utilizzato secondo la prescrizione medica del medico o secondo le racco-
mandazioni d’uso del professionista sanitario debitamente autorizzato (farmacista, fisioterapista, ortesista, ecc.).
Il produttore non garantisce che l’uso di questo prodotto non eviti lesioni. È indispensabile verificare la com-
pletezza e l’integrità degli elementi del kit prima dell’uso. Non utilizzare se danneggiato.
Alcuni fattori possono aumentare il rischio di ustioni cutanee (pazienti malnutriti, fumatori eccessivi, diabetici 
insulino-dipendenti o persone con pelle fragile): si raccomanda una stretta sorveglianza medica.
L’impacco freddo non deve mai essere a contatto diretto con la cicatrice o la pelle. Utilizzare un tessuto protet-
tivo. L’impacco freddo deve essere morbido e non ghiacciato prima dell’uso.
Non riscaldare o scaldare l’impacco freddo. In caso di imbarazzo o disagio, rimuovere l’impacco freddo. Non 
forare l’impacco freddo. In caso di perdita di gel: maneggiare il dispositivo con i guanti, non ingerire il gel, non 
versare il gel in un sistema di drenaggio collegato alle fognature o in un corso d’acqua.
Non gettare il dispositivo in natura o con i rifiuti domestici. Lo smaltimento avviene con i rifiuti industriali spe-
ciali, nel centro di riciclaggio.
In caso di contatto diretto del gel con la pelle, sciacquare immediatamente e abbondantemente con acqua fredda. 
Contattare il medico se l’irritazione persiste.Tenere fuori dalla portata dei bambini e delle persone non idonee 
all’uso di questo dispositivo.

Manutenzione
L’impacco freddo può essere lavato a mano con sapone neutro. Non lavare in lavatrice e non usare mai la candeg-
gina. Non immergere in un bagno di detergente disinfettante. Se necessario, spruzzare una soluzione detergente 
disinfettante (detergente disinfettante ANIOS per superfici alte). Lasciare asciugare all’aria e stendere in piano.
Per ulteriori informazioni, contattare Body Icing o visitare il sito web www.bodyicing.com.

 ATTENZIONE 
Questo dispositivo medico è un prodotto sanitario regolamentato che, in base a questa normativa, è 

contrassegnato dal marchio CE. Prima dell’uso, leggere attentamente il presente manuale e seguire le 
raccomandazioni d’uso. In caso di dolore, gonfiore, sensazioni insolite, reazioni infiammatorie o allergiche, 

interrompere immediatamente l’uso del dispositivo medico e consultare il prima possibile un operatore sanitario 
autorizzato (farmacista, fisioterapista, ortesista, ecc.) e contattare Body Icing: +33 801 790 000 o www.bodyicing.com 

In caso di reazione grave, contattare il distributore e le autorità competenti in Francia.

Marchio CE

DM
Dispositivo 

medico
Tracciabilità del 

prodotto
Uso multiplo 

per un singolo 
paziente

Codice lotto Data di 
scadenza

Limite di  
temperatura

Consultare le 
istruzioni per 

l’uso

ATTENZIONE 
consultare la 

documentazione 
di accompagna-

mento

Nessuno ftalati Nessun lattice Non tagliare Lavare a mano Non stirare Non 
candeggiare

Asciugatura a 
secco

Pericoloso per 
l’ambiente

27 rue Jacques Lemercier - 78000 Versailles - France 
Email: contact@bodyicing.com 
Telefono: +33 801 790 000 

Produttore  


