
Kryotherapie-Kit für Brustoperationen
Breast Icing

Gebrauchsanweisung

Zusammensetzung des Pakets Ref. EST60-SEIN

Kältepackung für die 
linke Brust

Kältepackung für 
die rechte Brust

Sangle dorsale Verlängerungsstück

Idealerweise das Breast Icing System sollte im Liegen benutzt werden, auf die Gefahr hin, dass die 
Kältepackungen nicht an Ort und Stelle bleiben.

ANLEITUNGEN

Positionieren Sie den Kältepack der re-
chten Brust (die ohne Klettverschlüsse), 

indem Sie den Warzenhof in der Mitte  
des Lochs platzieren.

4
Positionieren Sie den anderen Kältepack 

auf der linken Brust und befestigen Sie 
dann die beiden Klettverschlüsse an dem 

Pack, der die rechte Brust bedeckt.

5
Stecken Sie auf beiden Seiten Ihre Finger 

durch die Öffnungen des Rückengurts 
und befestigen Sie diesen an jedem 

Kältepack.

6

Bei Bedarf ist eine Verlängerung für 
den Rückengurt erhältlich.

2
Sich darüber legen, so dass sich der 

Rückengurt auf gleicher Höhe mit 
den Brüsten befindet.

3
Legen Sie den Rückengurt flach auf 

eine ebene Fläche, wobei die Klettver-
schlüsse nach oben zeigen (roter Pfeil).
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27 rue Jacques Lemercier - 78000 Versailles - France 
Email: contact@bodyicing.com 
Telefon : +33 801 790 000 

Hersteller  
Vertrieb-
spartner 

Bärenmattenstrasse 6 - 4434 Hölstein - Suisse
Email: info@laubscher.ch
Telefon :  +41 61 951 22 20  Fax : +41 61 951 22 50

Entspricht den 
Anforderungen der 
der Europäischen 

Union

DM
Vorrichtung
Medizinisch

Chargen-
bezeichnung/
Losnummer

Ein einziger 
Patient -

zur Mehrfa-
chverwendung

Bestellnummer Verfallsdatum Temperaturg-
renze

Gebrauchsanwei-
sung beachten 
zum Gebrauch 

konsultieren

Beachte
die Hinweise

Gebrauchsan-
weisung

Ohne Phthalate Latexfrei Nicht öffnen 
mit einem 

Gegenstand 
scharf

Waschen mit 
der Hand

Nicht
bügeln

Nicht
javellieren

Trocknen
maschinell

oder trocken 
verboten

Gefährlich für
die Umwelt

 WARNUNG 
Dieses Medizinprodukt ist ein reguliertes Gesundheitsprodukt, das im Rahmen dieser Regulierung das CE-Zeichen trägt.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der Benutzung aufmerksam durch und beachten Sie die Hinweise zur Benutzung.
Wenn Schmerzen, Schwellungen, ungewöhnliche Empfindungen, Entzündungen oder allergische Reaktionen 

auftreten, stellen Sie die Verwendung des Medizinprodukts sofort ein und wenden Sie sich so schnell wie möglich an Ihr 
medizinisches Fachpersonal (Apotheker, Physiotherapeut, Orthopädietechniker usw.) und an Body Icing:  

+33 801 790 000 oder www.bodyicing.com.
Im Falle einer schwerwiegenden Reaktion den Händler und die zuständige Behörde in Frankreich kontaktieren.

Indications
Ein- oder beidseitige Brustoperationen, Verkleinerung, Vergrößerung (Prothesen und/oder Fett), Rekonstruktion (mit Ausnahme 
von freien Lappen wie Diep, Gracilis, Pap) und nach teilweiser Abtragung (Tumorektomie) oder totaler (Mastektomie), gestielte 
Lappen. Mastodynie bei fibrozystischer Mastose und/oder vor der Menstruation, Brustschwellung, Brustinfektionen (zusätzlich zur 
Behandlung mit Antibiotika und lokal üblich). 
Gynäkomastie-Operation in Verbindung mit oder ohne periphere Liposuktion.

Contraindications
Brustrekonstruktion durch freien Lappen (Diep, Gracilis, Pap), mikrochirurgische Rekonstruktionen, Kryoglobulinämie, Kältealler-
gie, Kälteunempfindlichkeit, Arteriitis, Diabetes.

Risiken bei der verwendung und vorsichtsmassnahmen bei der verwendung
Dieses Medizinprodukt muss gemäß der ärztlichen Verschreibung Ihres Arztes oder gemäß den Anwendungsempfehlungen 
Ihres ordnungsgemäß befugten Angehörigen der Gesundheitsberufe (Apotheker, Physiotherapeut, Orthopädietechniker usw.) 
angewendet werden. 
Der Hersteller übernimmt keine Garantie dafür, dass die Verwendung dieses Produkts Verletzungen verhindern kann. Es ist unbe-
dingt erforderlich, die Vollständigkeit und Unversehrtheit der Bestandteile der Packung vor dem Gebrauch zu überprüfen.
Nicht verwenden, wenn es beschädigt ist.
Es gibt Faktoren, die das Risiko einer Hautverbrennung begünstigen können (unterernährte Patienten, übermäßiges Rauchen, 
insulinabhängige Diabetiker oder auch Menschen mit empfindlicher Haut): In diesen Fällen ist eine engmaschige medizinische 
Überwachung empfehlenswert.
Die Kältepacks dürfen niemals direkt mit der Narbe oder der Haut in Berührung kommen. Legen Sie sie stattdessen über den Kom-
pressions-BH oder verwenden Sie ein Schutztuch.
Kältepacks sollten vor der Verwendung weich und frostfrei sein.
Kältepacks nicht erhitzen oder erwärmen.
Bei Beschwerden oder Unwohlsein entfernen Sie die Kältepacks
Kältepacks nicht durchlöchern.
Wenn Gel austritt: Das Gerät mit Handschuhen anfassen, das Gel nicht verschlucken, das Gel nicht in ein an die Kanalisation 
angeschlossenes Abflusssystem oder in ein Fließgewässer schütten.
Werfen Sie das Gerät nicht in die Natur oder in den Hausmüll. Die Entsorgung erfolgt über den Sondermüll in der Abfallentsorgung.
Bei direktem Kontakt des Gels mit der Haut sofort mit reichlich kaltem Wasser abspülen.
Wenden Sie sich bei anhaltender Reizung an Ihren Arzt.
Außerhalb der Reichweite von Kindern und Personen, die nicht in der Lage sind, dieses Gerät zu benutzen, aufbewahren.

Pflege
Die Coolpacks können von Hand mit einer milden Seife gewaschen werden. Erhitzen oder erwärmen Sie die Kältepacks nicht. Nicht 
in der Waschmaschine waschen und niemals Bleichmittel verwenden. Nicht in ein Desinfektionswaschmittelbad eintauchen. 
Falls nötig, sprühen Sie eine desinfizierende Reinigungslösung auf (ANIOS Desinfektionsreiniger für hohe Oberflächen).
Flach an der Luft trocknen lassen. Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die Firma Body Icing oder besuchen Sie  
www.bodyicing.com
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